
Nos services 
sont gratuits !!!

Ateliers conférences - Causeries

Cours de yoga maman-bébé

Parents entre deux mondes

Bienvenue à toutes et tous!

Cours de préparation à la naissance
3 cours pour les futurs parents

 Session hiver :  25 février, 11 mars et 18 mars
Session printemps : 20 mai, 3 juin et 17 juin 

En soirée : 18h à 21h

Jeudi 22 janvier - Lecture interactive (Chez Lait Source)
Jeudi 5 février  - Sommeil chez le bébé (Chez Lait Source)
Mardi 10 février - Causerie (CLSC St-Rémi)
Mardi 24 février - Atelier 1/3 sur le portage (CLSC St-Rémi)
Jeudi 19 mars - Massage bébé (Chez Lait Source)
Mardi 24 mars -  Atelier 2/3 sur le portage (CLSC St-Rémi)
Jeudi 2 avril - Santé buccodentaire 0–3 ans (Chez Lait Source)
Mardi 21 avril - Atelier 3/3 sur le portage (CLSC de St-Rémi)
Jeudi 14 mai - La sécurité financière une affaire de famille (Chez Lait Source)
Jeudi 28 mai - Tente rouge (Chez Lait Source)
Samedi 6 juin - Pique-nique annuel au Parc des pirates (St-Rémi)

Pour les parents de retour au travail - activité parents-enfants 
Tous les 3e samedi du mois

Prochain : 21 février de 9h30 à 11h30 sous le thème : 
Le couple après la venue de bébé

NOUS AVONS MAINTENANT
UN LOCAL SITUÉS AU 361 RUE
ST-JACQUES À NAPIERVILLE

Hiver/Printemps
PROGRAMMATION 

10 cours, un jeudi aux deux semaines
Début : 12 février de 9h à 9h45

Payant— Tarification sociale selon votre budget

En partenariat avec la table PEP et le Réseau d’éclaireurs

Pour s’inscrire:


