


Programmation
Automne 2025 

Cours Yoga Maman-Bébé
Inscription ICI

Conférence Pleine conscience
Inscription ICI

Cours de préparation à la naissance
Inscription ICI

Ateliers-Conférences et Haltes
Inscription ICI

Parents entre deux monde (P.E.D.M)
Inscription ICI

https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/cours-de-yoga-maman-bebe-session-de-8-cours
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfq80JEnrw12Pbhp0kPzCfywf-uqPKa6oAZld5oxAS02qXBZw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc94e9KFNe770lj9kA5hxdfYiY53xQkZo6lueFKdE1-8ADvBw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc-bu3ZHJDi1tT3RC9uNxCds4gUEPu8m9ej9WKgqohVQT42dQ/viewform?usp=send_form
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdAOylptKFaIkdDDuW_smWQtMB6aJlNL7f9mjrlMD-Se58Tqg/viewform


Programmation
Automne 2025 

Octobre
Jeu 2 oct.     – Massage bébé – Catherine Huneault (Nos locaux)
Mar 7 oct.    – Signé bébé – Linda Lortie (CLSC St-Rémi)
Mer 8 oct.    – Cours prénatal (1/3) (Nos locaux)
Jeu 9 oct.     – Yoga maman-bébé (Nos locaux)
Jeu 16 oct.   – Atelier portage – Christine Duhaime (Nos locaux)
Mer 15 oct.  – Cours prénatal (2/3) (Nos locaux)
Sam 18 oct.  – P.E.D.M – Stimulation vs Surstimulation : l’importance du jeu
libre (Nos locaux)
Mar 21 oct.  – Causerie / halte-allaitement – Mythes et réalités sur l’allaitement
(Centre communautaire St-Rémi)
Jeu 23 oct.   – Yoga maman-bébé (Nos locaux)

Septembre
Mar 9 sept.    – Causerie / halte-allaitement (CLSC St-Rémi)
Jeu 11 sept.   – Yoga maman-bébé (Nos locaux)
Dim 14 sept. – Pleine conscience et gratitude (Hemmingford)
Jeu 18 sept.   – Atelier RCR – Risque d’étouffement (Nos locaux)
Sam 20 sept. – P.E.D.M – Organisation familiale avec les enfants (Nos locaux)
Mer 23 sept. – Causerie / halte-allaitement (CLSC St-Rémi)
Jeu 25 sept.   – Yoga maman-bébé (Nos locaux)
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Décembre
Mar 2 déc.    – Causerie / halte-allaitement – Les fêtes avec un nouveau bébé
(CLSC St-Rémi)
Jeu 4 déc.     – Yoga maman-bébé (Nos locaux)
Jeu 11 déc.   – Atelier rééducation périnéale – Marie-Pier Demers (Nos locaux)
Mar 16 déc.  – Causerie / halte-allaitement – entre parents (CLSC St-Rémi)
Jeu 18 déc.   – Yoga maman-bébé (Nos locaux)
Sam 20 déc.  – P.E.D.M – Brunch de Noël et photo de famille (Nos locaux)

Novembre
Mar 4 nov.   – Causerie / halte-allaitement – Ostéopathie, prévention
plagiocéphalie et développement moteur – Anik Martin (CLSC St-Rémi)
Mer 5 nov.   – Cours prénatal (3/3) (Nos locaux)
Jeu 6 nov.    – Yoga maman-bébé (Nos locaux)
Jeu 13 nov.  – Causerie / halte-allaitement (Nos locaux)
Sam 15 nov. – P.E.D.M – Qui suis-je comme parent ? Sentiment de
compétence parentale (Nos locaux)
Mar 18 nov. – Causerie / halte-allaitement (CLSC St-Rémi)
Jeu 20 nov.   – Yoga maman-bébé (Nos locaux)
Jeu 27 nov.   – Atelier sur les écrans – animé par Mélissa, marraine d’allaitement
(Nos locaux)


